༄༅། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གའུ་མའི་དབང་སྐུར་བཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་རུ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅུ་མའི་ 
དབང་བསྐུར་བར་འདོད་པས། དང་པོ་མྫལ་འདབ་བཞི་ཕྱོགས་ཚོན་ལ། ལྟེ་བ་སེར་པོ་དེའེ་མཐར། ཅི 
འབྱོར་པའི་མཆོད་གཏོར་གྱིས་བསྐོར། སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེ་མཆོག་ལྷན་སྐྱེས་སེར་པོའམ་སྔོན་པོའི་བདག་ 
བསྐྱེད་ཡི་གེ་བདུན་པའི་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་བྱ། མདུན་བསྐྱེད་ལ་དམིགས་ནས་སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། ཡེ ཡེ 
ཤེས ་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་ པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དབུས་སུ་རིན ་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སེང་གེ གེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ བཏེགས་ 
པའེ་ སྟེང་ དུ་པདདྨ་ དང་ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ སྟེང་ དུ། ། ངོ་བོ་བླ་མ་ལ་རྣམ་ པ་བདེ་ དེ་མཆོག་ སྐུ མདོག་ གསེར་ 
བཙོ་མ་ལྟ་བུ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། མི་མགོ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་ཅན། ཡུམ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ 
མཁའ་འགྲོ་བཞེ་དང་བཅས་པ་བསྒོམ། ཤར་དུ་དགེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས། ལྷོར་གསང་བ་འདུས་པ། ནུབ་ 
ཤུ མཧདཱ་མཱ་པཱ། བྱེང་དུ་ འཇིགས་བྱེད་བསྒོམ། གནས་གསུམ་བྱིན་བརླབ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག དབངྒ་ཐྲ་སྤྱན་ 
དྲངས། དབང་སྐུར་ལྔ་ཀ་ལ་རིགས་བདག་མི་བསྐྱོད་པས་རྒྱས་གདབ། ཡང་ན་རིགས་བདག་དང་བཅས་པ་ 
ཅན་དུ་བསམ་ཡང་རུང་། མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ལ། ཟར རྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་མརྫལ་ལ་ས་པཱ་རི་ཝ་ར་རེ་རེའི་ 
མགོར་སྦྱར་ནས། ཨརྒྷཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་གྱིས་མཆོད། དྲིལ་གསིལ་དང་རྷརྨ་ར་ཌི་ཏ་སོགས་བརྗོད། ཨོཾ 
སརྦ་ནས་ས་པཱ་རི་ཝ་རའེ་མཐར་ནང་མཆོད། ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་དབྱིངས་ལས་དང་། ཐམས་ཅད་ 
དངོས་པོའི་སོགས་རང་རང་གི་བསྟོད་པས་བསྟོད། ཡང་ན་ལྔ་ཆར་ལ་ཆོས་སྐུ་ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་སོགས་ 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི ས་བསྟོད། གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་ལ། ཡོབ བེ རྦ་ནས། ས་པཱ་རི་ཝ་ར་ཨི་དཾ་བྷ་ལིང་ཏ་ 
ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི་ལན་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་ནང་མཆོད་བསྟོད་པ་བྱ། རྒྱད་སྡེ་ཆེན་པོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
མཆོད་སྦྱིན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་བསྩལ་དུ་གསོལ།། ༈ མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་གཅོ་བོ་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ལ། 
མཐྫལ། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག རྒྱུན་བཤགས་སོགས་དཀྱུས་བཞིན། ཐོད་པའི་ནང་དུ་རང་ལུས་བདུད་རྩིར་ 


ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོ ་གའུ་མའི་དབང་སྐུར། སྲ 


བསམ་ཞིང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་བར་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་ 
བཀང་བའི་རྣམ་པར་བསྒྱུར་ཏེ། ཡིད་ཀྱིས་འབུལ། དབང་བཞི་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ། དབང་བཞི་ 
བླང་རྗེས་གཙོ་བོ་སོགས་སློབ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་བཞིན་བྱེད། ༈ སློབ་མས་མཆྫལ་གསོལ་བཏབ་རྒྱུན་ 
བཤགས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གི་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་བདེ་མཆོག་དུ་བསྐྱེད་ལ་ཡེ་ཤེས་དབབ། དེ་ནས་དབང་ 
བསྐུར་བྱ་བ་ ནི། སློབ་མ་རང་གི་མདུན་དུ་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ། 
རང་ལུས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔར་བསམ་ལ་དབུལ་དུ་གཞུག སྟོང་གསུམ་འདེའང་གསེར་གྱིས་བཀང་ལ་ཡོན་ 
དུ་འབུལ་བར་བསམ་ལ། གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། བླ་མ་རིན་ཆེན་བདག་ལ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་བླ་མའི་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དཀར་ཕོ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས། 
སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩི་དཀར་ 

པོའི་རྣམ་པར་བྱོན། བླ་མའི་ཨོཾ་ལ་ཐིམ། ཨོཾ་ལས་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱན་བྱང་། རང་གི་སྨིན་ཕྲག་གི་ཨོཾ་ 
ལ་ཐིམ་པས་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ་དག་པར་བསམ། བླ་མས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བསམ། རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ད་ལྟ་ཉིད་དུ། མུར་བ་ཉིད་དུ། འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡི་གེ་བདུན་པ་དང་། དྲེལ་གསིལ། སྐུའི་བྱིན་རླབས་ལུས་ལ་བཅུག་ཅིང་དབང་ 
བསྐུར་རོ། །ཡང་མཆོད་པ་སྔ་མ་ལྟར་མཆོད་ལ། གསང་དབང་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་གཉིས་ཡང་ 
དེ་དང་དེ་བསྐུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའི་མགྲིན་པའི་ཨཱཿདམར་པོ་དང་། ཐུགས་ 
ཁའི་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྤྲོ་བསྡུས་སྔར་ལྟར་བླང་ངོ་། །ཡི་གེ་བདུན་པ་བརྗོད་ཅིང་དྲིལ་གསིལ་བྱ། 
ཡང་མཆོད་པ་ཕུལ། དབང་བཞི་པ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མའེ་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་གསུམ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྒྱུད་བསྐུལ། དེའི་ཐུགས་ 
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གཉིས་ སུ་ མེད་ པའ་ ཡགས་ ཀྱི་བདུད་ རྩི་འོད་ཀྱི ཙུ་རྣམ་ པར་བྱོན་ཏེ། བླ་ མའིེ་ གནས་ གསུམ་གྱི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། 


2 ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། 


༨ 


དེ་ལས་འོད་འཕྲོས་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་གྱུར། རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་པས། སྤྱི 
གཙུག་ནས་རྐང་མཐེལ་ཡན་ཆད་འོད་ཀྱིས་གང་། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་ 
ནས། ལུས་ལྷའི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པ་ནི་བཞི་པའོ། །དྲེལ་ 
གསིལ། ཡེཤེ ས་རྒྱ་མཚོ་ལས། བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
ཞུས། །ས་ལམ་རིམ་པ་མ་ལུས་བགྲོད། །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་ ཕྱིའེ་ དབང་ངོ་། །ཡང་ཤར་གྱི་དགེས་ 
རྡོར་འོད་དུ་ཡལ་སོང་། དབུས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་ལ་ཐིམ། དེ་བཞེན་རི རིམ་གྱིས་ཐིམ་པས་སྨིན་མཚམས་སུ་ 
སླེབ་པས་བུམ་དབང་། མགྲིན་པར་གསང་དབང་། སྙིང་ གར་ཤེས་ རྭབ་ ཡེཤེ ས་ཀྱི་ ལྟེ་ བར་སླེབས ་འོད་དུ་ 
ཡལ་ལུས་སྟོང་སངས་སོང་སྟེ་མི མི་ དམིགས་ པའིེ་ངང་ལ་སེམས་མ་བཅོས་པར་ བཞག་པ་ ནི་ བཞི་ པ་ སྟེ་ ནང་ 
གི་དབང་བཞིའོ། །དྲེལ་ གསིལ། དབང་ བཞིའེ་ ཟིན་ བྲིས་ ཡིན། དགེ་ གེ་སློང་ ངག་དབང་ ཆོས་ གྲགས་ ཀྱིས་རྫོང་ 
དགའ་ལྡན་དུ་ཕྱག་ལེན་དུ་བཀོད་པའོ།། །།སརྦ་མངྒལཾ།། །! 


